
ヨガ初心者様だけの

体験レッスンday開催

・1月10日（土）11：30～12：30

常温class「優しいヨガ」

・1月22日（木）14：00～15：00

ホットヨガclass「優しいヨガ」

インストラクター：mariko

料金：1.100円

持ち物：動きやすい服装、飲み物 651-1252

神戸市北区山田町原野字城ケ岡2-7

078-581-0150

無料駐車場完備

カラダが硬いから不安…

周りのみんなと比べてしまう…
なかなか勇気が出ずヨガを諦めていた皆様！

このクラスは、みんながヨガをするのが初めてなので安心♡

ヨガを始めるならココノバに決まり！

一緒にヨガを楽しみましょう♪


