
54回太陽礼拝開催！
12月27日（土）9：00～11：00

フルタイム会員様：無料！

他の会員様：追加500円

会員様以外：2.000円
（当日のお支払いとなります）

自分のペースでも大丈夫

休み休みでもOK

煩悩を一つ浄化

繰り返すことで瞑想状態へ

心身のリセット

みんなと一緒だから頑張れるチャレンジ


